SPEISEPLAN

Montag,o01. April 2024

Ostermontag / Osterferien bis 05.04.2024

Donnerstag, o4. April 2024

A

Eierin Senfsofie 8V msn

mit Kartoffeln und bunten Blattsalaten
mit Zitronen-Dressing

B
Vorsuppe: Blumenkohl-Cremesuppe ™
Grief3brei ™ 9%

Rote Gritze / Knabbergemise

Dienstag, 02. April 2024

Obst / Knabbergemuse Obst /Knabbergemiise

HXB

Mittwoch, 03. April 2024

A A

Spirelli (Spiralnudeln) 8% © <" Panierter Seelachs 9% <"

mit Paprika-Wirstchen-Gulasch m&w sl sn mit Rahmporree ™ 9" und Vollkornreis 9™
(Gefligel)

B B

Gemdusebratling 9% ¢ mit Kartoffelgratin ™ Gelbe Linsensuppe ™ 995"

und Brokkoliin heller Sof3e ™ mit Kirbiskernen *™

und Dinkelbrotchen&sm e msi

Freitag, o5. April 2024

A

Hausgemachte Rinderbulette 9ves"
mit Erbsen in Sof3e M 9%

und Kartoffeln

B
Mohreneintopf
mit Bauernbrot 9% 9" gd mgg ghsmscsllu

Schokoladenpudding ™/ Knabbergemuse

Bm Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten

ey Anderungen vorbehalten!

"LUNA

Freiheit 10, 13597 Berlin
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030-36 75 95-0 - info@luna.de
www.luna.de



SPEISEPLAN HXB

o
Montag, 08. April 2024 Dienstag, 09. April 2024 Mittwoch, 10. April 2024 o z
A A A ¢ @ﬁ"
Penne (Rohrennudeln) 8¥ Vegetarische KIoRe 8W e m <l snsm s Lachsin ZitronensoRefm&¥ ‘\
mit Rindergeschnetzeltem in Rahmsof3e ™ 8" nach Kénigsberger Art mit Blattspinat ™ &%
und Gemusesticks o mit heller Kapemsof3e ™ & und Reis 7" und Reis 9°™
B B B
Backcamembert 8w ed ggerghm Kartoffelsuppe * Nudelauflauf ™ &¥
mit Preiselbeerkompott, Maisgemise mit vegetarischem Wirstchen ® 9 /<< mit Tomatensof3e ™&¥
und Kartoffelstampf™ und Knusper-Dinkelbrétchen &sm e msisc
Obst / Knabbergemiise Mohren-Apfel-Rohkost / Obst Obst /Salat / Gemuse
Donnerstag, 11. April 2024 Freitag, 12. April 2024
A A
Kartoffeln mit Krauterquark ™, Frihlings-Eintopf (Kartoffeln, Kohlrabi, Mohren,
dazu Gurkensalat mit frischem Dill *¢ Erbsen, Blumenkohl, Porreg)
mit GefligelkloRchen &< < s/« sm &
B B
Hausgemachter Linsentalergd e gwarag ghsm Falafel (Kichererbsenbllchen) 9% € & 7 s¢ sl sn sm
mit Risi Bisi 9" (Reis mit Erbsen) mit griechischem Gurken-Joghurt-Dip ™
o und dunkler Sof3e und GemUisecouscous 9"
Birnenjoghurt ™/ Salat/ Gemuse Blaubeer-Quark™ /Salat / Gemilse
Bm Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten ”
s Anderungen vorbehalten! Freiheit 10, 13597 Berlin
DE-OKD-070 030-36 75 95-0 - info@luna.de

www.luna.de



SPEISEPLAN HXB

o
Q
Montag, 15. April 2024 Dienstag, 16. April 2024 Mittwoch, 17. April 2024
A A A
Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf ™ &* . Puten-Rahmgeschnetzeltes ™ &~ Panierter Seelachs & <
(Rindfleisch) i e (Putenfleisch, Zucchini, M&hren, Champignons) mit Rahmspinat ™ &%
¢ ° '; SN i 4 mit Vollkom-Spirelli (Spiralnudeln) & EbAY und Reis 9°™
3 ) 3 f

B ! B
Paneer (Indischer Rahmkase) Mildes Linsencurry ™ &% gsm Ricotta-Tortellini ™8 mit SahnesofRe ™,
in Currysof3e ™ 9" mit Bulgur 9 =™ (rote Linsen, Paprika, Blumenkohl, Zwiebeln) und frischem Basilikum), dazu Eisbergsalat

mit Reis ™, Sauerrahm ™ und FIadenbrot mit Buttermilch-Dressing ™

Stracciatellajoghurt (Schokosplitter) ™ *

Obst / Knabbergemiise Salat/ Gemiise Obst/Salat/ Gemuse
Donnerstag, 18. April 2024 Freitag, 19. April 2024
A A
Eierfrikassee ®™m&¥ Vegetarisches Schnitze| 8% s ¢ ¢ s/ssm
mit Kartoffeln mit Mascarpone-Mohren ™ 8%
und Kartoffeln
B B
Vorsuppe: Grine Erbsensuppe ™ Asiatische Gemisepfanne 9 m &%
Milchreis™ (Tofustreifen, Paprika, Méhren, Bohnen, o

Champignons) mit Reis 7"

Apfelmus/Salat/ Gemise

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten! Freiheit 10, 13597 Berlin

030-36 75 95-0 - info@luna.de
www.luna.de



SPEISEPLAN . HXB

N

Montag, 22. April 2024 Dienstag, 23. April 2024 Mittwoch, 24. April 2024

A A A

Bunte Farfalle (Schmetterlingsnudeln) 8% ¢ /<" Lachs in Gurken-DillsoRe & ™ Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit Spinat-Kase-Solée M &Y (Blauschimmelkése) und Vollkornreis 9°™ mit grinen Bohnen in Sof3e ™ &%
und Gemusesticks und Kartoffeln

B B B

Polenta-Tasche mew ¢/ scs/snsm Mohren-Ingwer-Suppe ™ &% Penne (Réhrennudeln) 8"

mit Buttermais ™ mit Vollkornbrot 979w m sm scsllu mit Basilikum-Pesto ™ " s¢sm g 5
und Stampfkartoffeln™ und Tomate-Mozzarella-Salat ™=

Muslijoghurt mit Agavendicksaft ™ 9h 9 99 5is¢

Obst /Knabbergemise . Obst /Salat / Gemise
/ J smsnlu [ Salat { Gemise / /
Donnerstag, 25. April 2024 Freitag, 26. April 2024
e A A
Mildes Rindergulasch (M&hren) Tomatensuppe ™" *¢*™
mit Kartoffeln mit feinen Gemusestreifen (Mohre, Zucchini)
und Croutons &~ ms/arm
B B
Vegetarische Bratwurst s ¢ m<csnsm Kichererbsencurry ™ " s¢<m
mit Tomaten-Curry-Sauce, (Paprika, Tomaten, Mdhren)
Savuerkraut und Kartoffelpiree ™ mit Reis 9™
Gurkensalat > mit Sesam *™ / Obst Kirsch-Quark ™ [ Salat / Gemise
Bm Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
.- Anderungen vorbehalten! Freiheit 10, 13597 Berlin
DE-0KO-070 030-36 75 95-0 - info@luna.de

www.luna.de



SPEISEPLAN o HXB

Montag, 29. April 2024 Dienstag, 30. April 2024

A A

Malklaroni (Réhrennudeln) 8¥ Hihnerfrikassee ™&¥

mit vegetarischer Bolognese &9 dr 99 9 (Mdhren, Porree, Champignons, Erbsen)
(Tomaten-Griinkemn-SofRe) und Reibelkase ™ mit Reis 7™

B B

Gemusenuggets "™ Gefiillte Maultaschen 8~ ¢ ! /s
mit Kartoffelpiree ™ in Gemisebrihe*

und Tomatensalsa” *“*™ (Paprika, Tomaten)

Obst / Knabbergemiise Zitronenjoghurt ™ / Salat / Gemuse o

7

LUNRA

s

Bm Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten

. Anderungen vorbehalten! Freiheit 10, 13597 Berlin
DE-0KO 070 030-36 75 95-0 - info@luna.de

www.luna.de



