SPEISEPLAN

Mittwoch, o1. November 2023

A
Panierter Seelachs evsm
mit Vollkornreis ssismsc ynd Mohren m

B
Wirsingeintopf ™
mlt BaUernbrot grgw sm sc sl sn

Donnerstag, 02. November 2023

A
Eierfrikassee mew mit Kartoffeln

B
Vorsuppe: Brokkoli-Cremesuppe me~
Ofenschlupfergmesism

Bm Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten

ey Anderungen vorbehalten!

DE-OKO-070

HXB

Freitag, 03. November 2023

Herbstferien bis 03.11.2023

A
Gnocchetti-Gemuse-Gratin mev

B
Kichererbsencurry mit Kokosmilch
und Saaten-Brotchen swereheemesinscsn

Birnenquark ™ /Salat / Gemuse
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SPEISEPLAN HXB

o
Montag, 06. November 2023 Dienstag, 07. November 2023 Mittwoch, 08. November 2023
A A A
Penne ev(Réhrennudeln) - Rindergulasch mev mit Kartoffeln und Lachs in Gurken-Dillsof3e mev
mit Tomatensolie mevynd Kottbullar _Gurkensalat mit Joghurt-Dressing » mit Vollkornreis g5
(Gefligel-Hackbéllchen) 8w esnsimsl \/b
B =% B B
Gebackener Frischkase M 9w ar \:?— Maultaschen =¢in Gemusebruhe s SuRkartoffelsuppe ™
mit Paprikagemise ™ 9" und Bulgur 9% mit Sonnenblumenkernen
und Dinkelbrotchen stgwmesmscs
. Muslijoghurt mit Agavendicksaft .
Obst / Knabbergemise , Jog g" Mohrenrohkost / Obst
mesjsasmls [ Salat [ Gemise

Donnerstag, 09. November 2023 Freitag, 10. November 2023

A A

Farfalle (schmetterlingsnudeln) e & Gemusecremesuppe ms!

mit Krautersol3e mew mit Bavernbrot ewermsmscsiu

Q{‘ B B

Indische Currypfanne svm Ratatouille mo~
o (Paprika, Blumenkohl, rote Linsen, Paneerkase) (Tomaten, Auberginen, Zucchini, Paprika)
mit Reis gsism mit Hirtenkase mund Gnocchetti ove
Obst / Salat / Gemiise Schokopudding m/Salat/ Gemuise
ey
557
2> $
ﬁlle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Ereiheit 10, 13597 Berlin
Anderungen vorbehalten! Tel.: (030) 36 7595-0
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SPEISEPLAN HXB

° Q
Montag, 13. November 2023 Dienstag, 14. November 2023 Mittwoch, 15. November 2023
A A A
Spirelli ev Kartoffelsuppe * Backfisch ewsm
mit Paprika-Wirstchen-Gulasch mit Bauernbrotchen evesnsimscsme mit Rahmspinat mev und Reis s5sm
(Gefligel) mew
B B B
Blumenkohl-Kadse-Medaillon eweem Orientalisches Gemuse Gelbe Linsensuppe ™ mit Kurbiskernen
mit grijnen Bohnen in SoRe mew N (Tomaten, Paprika, Auberginen, Zucchini, Aprikosen) und Knusperbrétchen gwggnsimscsme
und Kartoffeln mit Couscous swund Minzdip
Obst / Salat | Gemuse , Orangenquark »/ Salat / Gemuse Obst /[ Salat | Gemise
)
~
o Donnerstag, 16. November 2023 Freitag, 17. November 2023

A A

Eier in SchnittlauchsofRe mev mit Hausgemachte Rinderbulette svesr

Kartoffeln und bunter Blattsalat mit Rotkohl und Kartoffelstampf m

mit Balsamico Dressing =

B B

Vorsuppe: Kurbiscremesuppe m Tomatensuppe mit Gemusestreifen

GrieRRbrei mav (Zucchini, Méhre) ™
fi und CroUtons (Gersstete WeiBbrotwiirfel) 94/
Stracciatellaquark (Schokosplitter) msc

Rote Griutze [ Salat/ Gemuse SR e

o ~
¢, LUNRA
~:<§,@. ®
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Ereiheit 10, 13597 Berlin
Anderungen vorbehalten! Tel.: (030) 36 7595 -0
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SPEISEPLAN '

HXB

Montag, 20. November 2023 Dienstag, 21. November 2023 Mittwoch, 22. November 2023
A A A
Farfalle ew (schmetterlingsnudeln) mMit Konigsberger Klopse ¢svm Gefligel) Lachs in fruchtiger Currysof3e swm
Rindergeschnetzeltem in RahmsoR3e mev mit Kapernsol3e msvund Kartoffeln mit Reis sssmund Erbsen
und Gemusesticks mit Mohren-Apfel-Rohkost
B B B
Polentatasche mowsssrmit Gemuse-Nudel-Suppe s+ Tomaten-Nudel-Auflauf mgv
Tex-Mex-Gemise und Bulgur s f(M::ran) Porree, Erbsen, Bohnen, Blumenkoh, mit Basilikum-RahmsofRe ms~
onirabl
Obst /Salat/ Gemuse Vanillejoghurt m/Salat/ Gemise Obst /Salat / Gemuse

Donnerstag, 23. November 2023

A
Kartoffeln mit Krauterquark™

B

Hausgemachter Linsentaler swgdesjsm
mit Risi Bisi 995m (Reis mit Erbsen)

und dunkler Sol3e

Gurkensalat mit Sesamssi/ Obst

Freitag, 24. November 2023

A

Falafel (Kichererbsenbillchen) 8w e sism
mit Tzatziki m (Joghurt mit Gurken und Krautern)
und Gemuisecouscous &v
B

Mohren-Eintopf

mit Vollkornbrot grgwsmscsisn

Vanillepudding m /Salat/ Gemise

Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten
Anderungen vorbehalten!
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SPEISEPLAN ) HXB

Montag, 27. November 2023 Dienstag, 28. November 2023 Mittwoch, 29. November 2023 /’% o~

A A T A -~ h
. . m . L o . P A 'Y

Vollkornspirelli e=si(spirainudeln) Hahnchenbrustfilet " Panierter Seelachs awsm ¢ Lo f\é ~«

mit Sole Bolognese (rind) edsism mit grinen Bohnen s mit Blumenkohl in Sof3e me« b WS

und Reibekase m und Kartoffelpiree » und Reis gssm ”

B B B

Vegetarisches Frikassee simew Kasespatzle ememit brauner Sof3e Ricotta-Tortellini mev

(Tofustreifen, M6hren, Erbsen, Champignons) mit Krautersolie mewynd

mit Vollkornreis sssm= Eisbergsalat mit Kriutervinaigrette =

Joghurt mit Honey Pops ™
Salat /Gemuse

Obst / Knabbergemuse Obst / Salat | Gemise

Donnerstag, 30. November 2023

A
o Eier in Senfsol3e mew
mit Kartoffeln und Coleslaw

Vorsuppe: Grune Erbsensuppe m
Milchreis mgsism

Apfelmus / Salat / Gemise

—
£2€;
Alle grinen Komponenten sind gem. der VO (EG) VO 2018/848 zu 100% aus Bio-Zutaten Ereiheit 10, 13597 Berlin

Anderungen vorbehalten! Tel.: (030) 36 7595 -0
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